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口腔機能の低下から寝たきりに？
口腔内の健康管理が必要な要介護高齢者は64.3％

口腔機能

食べにくくなる

咀嚼機能と嚥下機能低下

やわらかいものしか

食べない

栄養が不足したり偏る

立てない、歩けない

身体機能の低下

外に出かけない

社会的孤立から認知機能低下

寝たきり

身体機能と認知機能低下
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口腔機能は重要であると認識しているが…
必要性は感じているけども算定していない

87.8%

実績なし

12.2%

実績あり

厚生労働省は、口腔機能向上に取り組むことで以下が科学

的に論証されているとの見解

引用：厚生労働省『口腔機能向上マニュアル～高齢者が一生おいしく 楽しく、安全な食生活を営むために～』

1.食べる楽しみを得ることから、生活意欲の高揚が図れる

2.会話、笑顔がはずみ、社会参加が継続する

3.自立した生活と日常生活動作の維持、向上が図れる

4.低栄養、脱水を予防する

5.誤嚥、肺炎、窒息の予防をする

6.口腔内の崩壊（むし歯、歯周病、義歯不適合）を予防する

7.経口摂取の質と量が高まる

口腔機能向上加算を算定している通所サービス事業所の割合

しかし・・・

現在口腔機能向上加算の実績は約12％

8割近くが算定していません

算定状況
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私の事業所は算定できない”と諦めていませんか？
問題点を解決する手段があれば・・・

29.5

5.7

10.8

24.2

29.2

30.4

その他

口腔機能向上加算のシステムそ…

算定方法が不明だから

算定を支援してくれる歯科医療…

口腔機能向上加算の必要性につ…

口腔機能向上加算が必要な利用…

0 5 10 15 20 25 30 35

口腔機能向上加算が必要な利用者の把
握が難しい

口腔機能向上加算の必要性について利
用者（家族）の同意を得ることが難し
い※1

算定を支援してくれる歯科医療機関が
ない

算定方法が不明だから

口腔機能向上加算のシステムそのもの
を知らないから

その他

※１・・・歯科専門職がいないので必要性をうまく説明できないを含む

厚生労働省『審議報告案にかかる参考資料 （令和２年12月９日）』を基に作成

厚生労働省より、「口腔機能向上加算を算定しない理由」と

して寄せられた回答

単位：％ 回答を総括すると、

「歯科専門職がいないことによる不安」や

「効率よく取り組めるような仕組み・ノウハウがない」

ことが加算が進まない要因と考えられます。

当社に寄せられたお客さまの声

事業所内にプログラムがない

利用者の同意を取れない
（ケアマネージャーの同意が取れない）

日々の業務に忙殺されて取り組めない

歯科専門職がいないと加算に取り組めない？

算定できない理由
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加算を取得しなくてはと思っているけど…

解決策さえあれば…

どの加算から算定してよいのかわからない

算定方法が分からない

算定の手続きが難しそう

スタッフに同意してもらえなそう

導入の不安 運営の不安

人手が足りない

専門職がいない

プログラムがない

運営変更がめんどくさい

不安
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歯科専門職無しでも大丈夫！加算算定のハードルは低い

加算算定に必要な帳票を作成管理する

アプリケーション

楽しく効果的な

プログラム

運用ノウハウを活用した体系的な

サポート

3つのポイントを整備することで従業員に負担がかかることなく算定可能

その悩み R-Smart が解決します

R-Smart
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事業所も! 従業員も! ご利用者も!
みんなが笑顔になれる仕組み

収益向上

口腔機能向上加算

20万円/月

他施設との差別化

嚥下機能に特化した
希少性の高いプログラム

満足度90%

業務効率化

文字入力

70%削減

帳票作成管理時間

80%削減

導入メリット

※当社実績
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20万円/月の売上向上
経営の安定が大前提

種類 1ヶ月の売り上げ

なし 0円

口腔機能向上加算(Ⅰ) 225,720円

口腔機能向上加算(Ⅱ)
240,768円

事業所内で口腔機能向上プログラムを提供できれば、口腔

機能向上サービスを提供するために追加で看護職員や言語

聴覚士等の雇用は不要です。

◼ 地域・形態 : 地域区分(5級地)の通所介護施設
◼ 単価 : 10.45円
◼ 算定人数 : 72名(1ヶ月に2回以上通所)

収益向上

8



9

地域の口腔特化施設を！
リハビリ特化型はすでに飽和状態

嚥下機能評価

発声機能評価

口腔機能・衛生評価

嚥下機能に特化したプログラムを提供することで、

地域のオンリーワンの施設を目指すことが可能です。

満足度90%

他施設との差別化

9

※当社アンケート



10

残業が50時間から5時間になった理由
あなたの早く帰りたいを叶えます

文字入力

帳票管理

残業時間

30%

20%

10%

通常業務に加えて加算に必要な書類作成が繁雑になってお

り、残業時間が増大していたが、データの入力を一元管理

することで帳票作成の時間を大幅に削減できました。

業務効率化

10
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帳票作成システム

たったの10分で作成できます
誰でも見やすく！簡単入力！

情報の一元管理 入力の簡素化 成果の見える化

点在している情報を
一元管理することで

入力記入漏れ等のミスが軽減

プルダウン中心の入力方式にて
文字入力を70%削減

書類作成時間を80%削減

機能の変化が出力可能なため
ケアマネジャーへの報告や

ご家族への説明に活用

帳票作成システム｜機能一覧

加算

口腔機能向上加算（Ⅰ）
口腔機能向上加算（Ⅱ）

帳票

口腔機能向上サービスに関する
計画書
口腔機能アセスメントシート

連携

LIFE連携サポート

評価

口腔衛生評価
嚥下機能評価
発声機能評価
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口腔嚥下プログラム
実施しやすい評価と楽しく効果的なプログラム

評価

グループプログラム 個別プログラム

嚥下機能評価

発声機能評価

口腔機能・衛生評価

嚥下機能特化

筋・筋膜リリース

姿勢改善

EMS療法

咀嚼筋活性化

舌骨筋群活性化

※口腔機能向上パッケージ

12
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簡便かつ効果が見える評価
歯科専門職でなくても大丈夫

口腔衛生評価
口腔内を視診で評価。

口腔衛生はオーラルフレイル

予防の基礎評価です。

嚥下機能評価
RSSTで評価。

高い評価指標と医学的に証明

されている評価です。

発声機能評価
パタカTestで評価。

発声機能の低下は嚥下機能の

低下と相関性があります。

評価

13
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パタカ体操だけ提供してませんか？
姿勢改善プログラムと口腔嚥下プログラム

1期

食べ物の認知

2期

食塊形成
咀嚼筋
口輪筋
頬筋

3期

舌で喉へ
外舌筋
内舌筋

4期

喉から食道へ
舌骨上筋
舌骨下筋
口蓋筋

5期

食道から胃へ

口腔・嚥下プログラム

姿勢改善プログラム

グループプログラム

上位交差性症候群
• 後頭下筋群
• 胸鎖乳突筋
• 胸筋群
• 脊柱起立筋

14
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効果的
1回10分の使用を1か月間継続する事で嚥下機能の向上が見込

めます構音障害をお持ちの方にも効果が見込めます。

差別化
加算算定している利用者様に複合低周波治療器機を用いる事で

加算算定していない利用者様と明確な差別化を図ることが可能

なため加算算定率向上へつなげることができます。

運営負担
装着した後はその場を離れても問題ありません。運営への影

響が少なく済みます。

効果検証済みの効果的なEMSプログラム
エビデンスに基づいた信頼性

個別プログラム

15
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導入直後 運用 1～3か月後

導入前
サポート

運用に必要なシステムを使用
した帳票管理とプログラム研
修を実施します。

システム研修

帳票管理研修

評価・プログラム研修

加算取得
サポート

加算算定にあたり利用者様や
ケアマネージャーへの説明な
どをサポートすることで加算
算定率向上を図ります。

利用者様への案内

ケアマネジャーとの連携

運用
サポート

実際に運用してみてシステム
の操作方法やプログラム運用
などで生じたご不明点を解消
します。

システム

帳票管理

評価・プログラム

効果測定

進捗確認や不明点解消へ向け、
必要に応じたサポートを行い
ます。

売り上げの効果判定

業務効率化の効果判定

利用者満足度の効果判定

導入前

やはりサポートが少ないと不安…
FC・直営での問題解決ノウハウを活用

サポート
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口腔や嚥下の知識なんて無いけど…
未経験の介護職員が活躍してます

• PCが苦手な方でも簡単に作成できるようにシステム化

しています。

• プルダウン形式の入力が主体ですので簡単に資料が作

成できます。

• 口腔嚥下の知識が乏しい介護職員や機能訓練指導員に

対しても、基本的な口腔の知識からお伝えする事が可

能なマニュアルをご用意しています。

• 評価やプログラムも簡素化していますので、無理なく

取り組む事が可能です。

システム研修

プログラム研修

• PCが苦手な方でも簡単に作成できるようにシステム化

しています。

• プルダウン形式の入力が主体ですので簡単に資料が作

成できます。

帳票管理研修

導入前サポート

17
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口腔機能の必要性を提示できないので

利用者様の同意も得る事が難しい

運営スタッフが

加算算定に共感できていない

運営が忙しくて口腔プログラムに時間

をかけるのが難しい

口腔機能の必要性や意義を伝える資料を用いて

説明する事で同意が得やすくなった

利用者様への恩恵を明示化することで

スタッフの共感を得ることができた。

店舗に合わせたサポートを考案してくれたので

効率よく口腔に取り組めた

好事例を体系化してお伝えします
利用者様やケアマネジャーに納得していただけるために

加算取得サポート

18
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• 操作方法

• 評価やプログラムとの連携

• オペレーションとの連携

• 品質管理

• 社内育成

• オペレーション

システム

評価・プログラム

• 更新サイクル

• 他帳票との連携

• 利用者様やケアマネジャーとの連携

帳票管理

実際やってみてしかわからないこと
豊富な現場経験を活かしてサポートします

運用サポート

19
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• 収益

• ケアマネジャーの反応

• 顧客充足率

• プログラムの満足度

• 機能改善

• 出席率

事業所

利用者様

• 帳票作成の作業効率

• プログラム提供の負担感

• 残業時間

従業員

事業所は? 従業員は? ご利用者は?
導入前の目標は達成できてますか？

効果判定

20
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嬉しい声
飲み込みや発声がよくなった!

パーキンソン病

脳卒中

変形性膝関節症

利用者様からの声

21
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初期導入費用と月費用
オプションで口腔機能個別プログラムを提供

初期導入費用(税込) 月費用(税込)

口腔機能向上パッケージ 33,000円 22,000円

口腔機能個別プログラム 3,300円

ご利用料金は 月額固定制 。 利用者数が増えても料金は変わりません。

利用料金

※別途EMS機器をご購入いただく必要があります。
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商号 株式会社ルネサンス

本社 〒130-0026 東京都墨田区両国2-10-14 両国シティコア 3階

創業 1979年10月8日

設立 1982年8月13日

資本金 22億1,038万円

決算期 3月末日

主な株主 DIC株式会社・SOMPOホールディングス株式会社・住友生命保険相互会社・三菱地所株式会社

従業員数 1,580名（2021年3月31日現在）

会計監査人 有限責任監査法人トーマツ

事業内容
フィットネスクラブ、スイミングスクール、テニススクール、ゴルフスクール等のスポーツクラブ事
業、自治体や企業等での健康づくり事業、介護リハビリ事業、他関連事業

連結子会社
株式会社BEACH TOWN

RENAISSANCE VIETNAM INC.

会社概要
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現場力を持って対応いたします
私たちも同じ悩みを抱えてました

contact@hm3s.jp

080-3373-9988・0120-94-9993

https://rena-bg.s-re.jp/r-smart-oral

ご不明な点やご質問・ご相談がございましたら
お気軽にご連絡ください。

問い合わせ
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